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Порядок организации обучения по медицинским показаниям по основным 

общеобразовательным программам на дому 

 

1. Общие положения. 

1.1. Для обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, детей-инвалидов, 

которые по состоянию здоровья не могут посещать образовательные организации, а также 

детей с ограниченными возможностями здоровья, страдающих заболеваниями, перечень 

которых утверждается уполномоченным Правительством Российской Федерации 

федеральным органом исполнительной власти, может быть организовано обучение на дому 

по основным общеобразовательным программам (далее – обучение на дому). 

1.2. Основанием для организации обучения на дому являются заключение 

медицинской организации и заявление родителей (законных представителей). 

1.3. Между образовательной организацией и родителями (законными 

представителями) обучающегося на дому заключается договор об оказании 

образовательных услуг в форме обучения на дому  

1.4. По заявлению родителей (законных представителей) обучающегося на дому в 

целях социальной адаптации обучение по основным общеобразовательным программам 

может быть организовано в учебных помещениях образовательной организации. 

Обучающиеся на дому вправе участвовать во внеурочных и внеклассных мероприятиях. 

Также занятия для обучающегося на дому могут быть организованы в учебных помещениях 

образовательной организации, если в заявлении родители укажут, что у них отсутствуют 

условия дома по месту жительства. 

1.5. По заявлению родителей (законных представителей) обучающегося на дому при 

отсутствии медицинских противопоказаний для работы с компьютером обучение на дому 

может быть организовано с использованием дистанционных образовательных технологий. 

2. Организация обучения на дому. 

2.1. Для организации обучения на дому родителями (законными представителями) 

обучающегося на дому представляются в образовательную организацию заявление и 

заключение медицинской организации. 

2.2. Организация обучения на дому регламентируется образовательной программой, 

включающей индивидуальный учебный план обучающегося на дому, рабочие программы 

по общеобразовательным предметам и расписанием занятий. 

2.3. Индивидуальный учебный план обучающегося на дому составляется на основе 

учебного плана образовательной организации с учетом индивидуальных особенностей 

ребенка, в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями и медицинскими 



3 

рекомендациями, согласовывается с родителями (законными представителями) 

обучающегося на дому и утверждается распорядительным актом руководителя 

образовательной организации. 

2.4. С учетом мнения родителей (законных представителей) составляется расписание 

учебных занятий обучающегося на дому, которое утверждается распорядительным актом 

руководителя образовательной организации. 

2.5. Образовательной организацией обучающимся на дому предоставляются 

бесплатно в пользование на время получения образования учебники, учебные пособия, а 

также учебно-методические материалы, средства обучения и воспитания.  

3. Финансовое обеспечение обучения на дому. 

3.1. Учебный план для обучающихся на дому составлен в соответствии с 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения России от 

31.05.2021 № 286, федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения России от 

31.05.2021 № 287, федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 с 

последующими изменениями, распоряжением Комитета по образованию Санкт-Петербурга 

от 30.10.2013 № 2525-р «Об утверждении порядка обучения по медицинским показаниям 

по основным общеобразовательным программам на дому». 

3.2. Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагогического 

работника, под его руководством, в том числе с использованием дистанционных 

технологий. Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому должно быть 

описано в рабочей программе по предмету и направлено на расширение и углубление 

практических знаний и умений по данному предмету, на усвоение межпредметных связей. 

Выбор вариантов проведения занятий, а также задания для самостоятельной работы 

определяется образовательной организацией в зависимости от особенностей 

психофизического развития и возможностей обучающихся на дому, особенностей 

эмоционально-волевой сферы, характера течения заболевания, рекомендаций медицинской 

организации. 

3.3. В случае болезни педагогического работника, занятия не проводятся, позже 

учитель корректирует рабочую программу с целью выполнения индивидуального учебного 

плана. 
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3.4. В случае болезни обучающегося педагогический работник проводит 

пропущенные учебные занятия в дополнительное время по согласованию с родителями 

(законными представителями) с целью выполнения индивидуального учебного плана. 

3.5. Обучающийся на дому по индивидуальному учебному плану аттестуется  по 

четвертям, полугодиям и по итогам учебного года.  

3.6. Для учета успеваемости обучающегося на дому ведется электронный журнал, в 

которой фиксируются темы занятий и выставляются текущие оценки, там же выставляются 

оценки по четвертям (полугодиям) и по итогам учебного года.  

3.7. На основании результатов итоговых оценок, решением педагогического совета 

обучающийся переводится в следующий класс. 

3.8. В случае, обучения учащегося в выпускном классе, государственная (итоговая) 

аттестация проводится в соответствии с нормативными документами по организации и 

проведению государственной (итоговой) аттестации. 

3.9. Учащийся, обучающийся на дому, по состоянию здоровья может перейти на 

очную форму освоения общеобразовательных программ по заявлению родителей в 

соответствии с медицинским заключением. 
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Недельный учебный план обучающихся I – IV классов, индивидуально осваивающих 

начальное общее образование (обучение на дому) 

 

Учебный предмет 
Количество часов в неделю по классам 

I II III IV 

Русский язык 3 3 3 3 

Литературное чтение 1 1 1 1 

Иностранный язык 

(английский язык)  0,5 0,5 0,5 
Иностранный язык 

(испанский язык) 

Математика 3 3 3 3 

Окружающий мир 1 1 1 0,5 

Искусство  

(Музыка и ИЗО) 
0,5 0,5 0,5 0,5 

Технология 1 0,5 0,5 0,5 

Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы религиозных культур и 

светской этики  
   0,5 

Обязательная нагрузка 

обучающегося 
10 10 10 10 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося 
11 13 13 13 

Максимально допустимая 

нагрузка обучающегося 
21 23 23 23 
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Годовой учебный план обучающихся I – IV классов, индивидуально осваивающих 

начальное общее образование (обучение на дому) 

 

Учебный предмет 
Количество часов в год по классам 

I II III IV 

Русский язык 99 102 102 102 

Литературное чтение 33 34 34 34 

Иностранный язык 

(английский язык)  17 17 17 
Иностранный язык 

(испанский язык) 

Математика 99 102 102 102 

Окружающий мир 33 34 34 17 

Искусство  

(Музыка и ИЗО) 
16,5 17 17 17 

Технология 33 17 17 17 

Физическая культура 16,5 17 17 17 

Основы религиозных культур и 

светской этики  
   17 

Обязательная нагрузка 

обучающегося 
330 340 340 340 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося 
363 442 442 442 

Максимально допустимая 

нагрузка обучающегося 
693 782 782 782 
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Недельный учебный план обучающихся V – IX классов, индивидуально 

осваивающих основное общее образование (обучение на дому) 

 

Учебный предмет 
Количество часов в неделю по классам 

V VI VII VIII IX 

Русский язык 3 3 2 2 2,5 

Литература 1 1 0,5 1 1 

Иностранный язык 

(испанский язык) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Второй иностранный 

язык (английский язык) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Математика 3 3    

Алгебра   2 2 2 

Геометрия   1 1 1 

Информатика   0,5 0,5 0,5 

История 1 1 1 1 1 

Обществознание 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физика   1 1 1 

Химия    1 1 

Искусство  

(Музыка и ИЗО) 
0,25 0,25 0,5 0,25  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,25 0,25    

Технология 0,5 0,25 0,25 0,25  

Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 

Основы безопасности и 

жизнедеятельности  
 0,25 0,25 0,25 0,25 

Обязательная нагрузка 

обучающегося 
12 12 12 13 13 

Часы самостоятельной 

работы обучающегося 
17 18 20 20 20 

Максимально 

допустимая нагрузка 

обучающегося 

29 30 32 33 33 
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Годовой учебный план обучающихся V – IX классов, индивидуально осваивающих 

основное общее образование (обучение на дому) 

 

Учебный предмет 
Количество часов в неделю по классам 

V VI VII VIII IX 

Русский язык 102 102 68 68 85 

Литература 34 34 17 34 34 

Иностранный язык 

(испанский язык) 
17 17 17 17 17 

Второй иностранный 

язык (английский язык) 
17 17 17 17 17 

Математика 102 102    

Алгебра   68 68 68 

Геометрия   34 34 34 

Информатика   17 17 17 

История 34 34 34 34 34 

Обществознание 17 17 17 17 17 

География 17 17 17 17 17 

Биология 17 17 17 17 17 

Физика   34 34 34 

Химия    34 34 

Искусство  

(Музыка и ИЗО) 
8,5 8,5 17 8,5  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

8,5 8,5    

Технология 8,5 8,5 8,5 8,5  

Физическая культура 17 17 17 8,5 8,5 

Основы безопасности и 

жизнедеятельности  
8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 

Обязательная нагрузка 

обучающегося 
408 408 408 442 442 

Часы самостоятельной 

работы обучающегося 
578 612 680 680 680 

Максимально 

допустимая нагрузка 

обучающегося 

986 1020 1088 1122 1122 
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Недельный учебный план обучающихся X – XI классов, индивидуально 

осваивающих среднее общее образование (обучение на дому) 

 

Учебный предмет 
Количество часов в неделю по классам 

X XI 

Русский язык 2 2 

Литература 1 1 

Иностранный язык 

(испанский язык) 
0,5 0,5 

Второй иностранный язык 

(английский язык) 
0,5 0,5 

Математика 3 3 

Информатика  0,5 0,5 

История 1 1 

Обществознание 1 1 

География 0,5 0,5 

Биология 0,5 0,5 

Физика 1 0,5 

Астрономия 0 0,5 

Химия 1 1 

Физическая культура 0,5 0,5 

Основы безопасности и 

жизнедеятельности 
0,5 0,5 

Индивидуальный проект 0,5 0,5 

Обязательная нагрузка 

обучающегося 
14 14 

Часы самостоятельной 

работы обучающегося 
20 20 

Максимально допустимая 

нагрузка обучающегося 
34 34 
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Годовой учебный план обучающихся X – XI классов, индивидуально осваивающих 

среднее общее образование (обучение на дому) 

 

Учебный предмет 
Количество часов в год по классам 

X XI 

Русский язык 68 68 

Литература 34 34 

Иностранный язык 

(испанский язык) 
17 17 

Второй иностранный язык 

(английский язык) 
17 17 

Математика 102 102 

Информатика  17 17 

История 34 34 

Обществознание 34 34 

География 17 17 

Биология 17 17 

Физика 34 17 

Астрономия 0 17 

Химия 34 34 

Физическая культура 17 17 

Основы безопасности и 

жизнедеятельности 
17 17 

Индивидуальный проект 17 17 

Обязательная нагрузка 

обучающегося 
476 476 

Часы самостоятельной 

работы обучающегося 
680 680 

Максимально допустимая 

нагрузка обучающегося 
1156 1156 
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