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Годовой план внеурочной деятельности для 1-4 классов 

 

Направления внеурочной 

деятельности 
Программы  Формы организации 

Количество часов в год 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Информационно-

просветительские занятия  
Разговоры о важном Беседа 33 33 34 34 34 34 34 34 

Развитие социальной 

активности обучающихся 

начальных классов  

Орлята России 
Учебный курс - 

факультатив 
33 33 34 34 34 34 34 34 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Основы самопознания Лаборатория здоровья 66 66 34 34 34 34   

Движение есть жизнь! 
Учебный курс физической 

культуры 
    34 34 34 34     

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Мир шашек и шахмат 
Учебный курс - 

факультатив 
  34 34 34 34      

Коммуникативная 

деятельность 

Учимся красиво и 

правильно говорить 

Учебный курс - 

факультатив 
66 66             

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Рукотворный мир  Творческая мастерская 33 33 34 34 34 34 34 34 

Интеллектуальные 

марафоны 

Я - путешественник 

(Путешествуем по 

России, миру)  

Видео экскурсии 

соревновательной 

направленности  

33 33 
      

Учение с увлечением! 

Легко ли писать без 

ошибок? 

Учебный курс - 

факультатив  
    34 34 34 34     

Функциональная 

грамотность 

Учебный курс - 

факультатив 
33 33 34 34 34 34 34 34 

Мой друг - иностранный 

язык 

Учебный курс - 

факультатив 
            102 102 
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Учимся работать с 

текстом 

Учебный курс - 

факультатив 
    34 34 34 34 34 34 

Развитие математических 

способностей 

Учебный курс - 

факультатив 
33 33 34 34 34 34 34 34 

      330 330 340 340 340 340 340 340 

 

Недельный план внеурочной деятельности для 1-4 классов 

Направления внеурочной 

деятельности 
Программы  Формы организации 

Количество часов в год 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Информационно-

просветительские занятия  
Разговоры о важном Беседа 1 1 1 1 1 1 1 1 

Развитие социальной 

активности обучающихся 

начальных классов  

Орлята России 
Учебный курс - 

факультатив 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Основы самопознания Лаборатория здоровья 2 2 1 1 1 1 
  

Движение есть жизнь! 
Учебный курс физической 

культуры 
    1 1 1 1 1  1  

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Мир шашек и шахмат 
Учебный курс - 

факультатив 
  1 1 1 1 

 
  

Коммуникативная 

деятельность 

Учимся красиво и 

правильно говорить 

Учебный курс - 

факультатив 
2 2   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Рукотворный мир Творческая мастерская 1 1 1 1 1 1 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

Я - путешественник 

(Путешествуем по 

России, миру)  

Видео экскурсии 

соревновательной 

направленности  

1 1 
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Учение с увлечением! 

Легко ли писать без 

ошибок? 

Учебный курс - 

факультатив  
    1 1 1 1     

Функциональная 

грамотность 

Учебный курс - 

факультатив 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Мой друг - иностранный 

язык 

Учебный курс - 

факультатив 
            3 3 

Учимся работать с 

текстом 

Учебный курс - 

факультатив 
    1 1 1 1 1 1 

Развитие математических 

способностей 

Учебный курс - 

факультатив 
1 1 1 1 1 1 1 1 

      10 10 10 10 10 10 10 10 
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Годовой план внеурочной деятельности для V-IX классов 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о важном» 
Разговор или беседа с 

обучающимися 
34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Разговоры о важном» 
Разговор или беседа с 

обучающимися 
34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

«Сложные вопросы биологии» Курс                 17 17 

"За страницами учебника" Курс     17 17     34 34 34 34 

"Реальная математика" Интегрированный курс         34 34         

«Практическая физика» Курс             17 17 17 17 

«Компьютерная графика» Курс 34 34                 

"Обществознание" Курс 17 17                 

"Мы в обществе" Курс             17 17 34 34 

"Юный гид-переводчик" Курс           68         

«Проектно-исследовательская 

деятельность» 
Практикум             17 17     

"Проектная деятельность в 

технологии" 
Практикум 17 17       34 34       

"Культура общения" Курс         34 34         

"Тайны русского языка" Практикум 34 34 34 34             
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"Развиваем дар слова" Курс             34 34 34 34 

«Английский без границ» Курс                 34   

"Путешествие в 

Великобританию" 
Курс             34       

"Английский язык" Курс 102                   

"В мире испанского языка" Практикум   17   34             

"Испанский язык" Курс   102                 

"Страноведение Испании с 

основами проектирования" 
Курс               34     

"Мир химии" Курс                 34 34 

"Занимательная математика" Курс     34 17 34     34     

"Подвижные игры" Секция     34               

"Волейбол" Секция      17     17   17   17 

"Пионербол" Секция   17   17             

"Информатика в жизни 

каждого" 
Курс                 17 17 

«Практическая география» Курс                 17 17 

"Ритмопластика" Секция 17   34 34 68           

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

«Финансовая  грамотность» Кружок 34 34 34 34       

"Математическая грамотность" Кружок 17 17         
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математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Билет в будущее» Курс   34 34 34 34 34 34 34 34 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

«Мир визуально-

пространственных искусств» 
Курс    34       

«Школьный музей» Клуб   34 34       

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

«Ученический совет» Объединение 17   17   17   17   17   



15 
 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

Еженедельный журнал 

«Горячие новости! 
Клуб 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 

Внеурочная 

деятельность,  

«Школа самопознания» Кружок     34 34 34 34   

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

Внеурочная 

деятельность,  

«Безопасная образовательная 

среда» 
Курс         34 34 17 17     

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

 Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 1700 
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Недельный план внеурочной деятельности для V-IX классов 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о важном» 
Разговор или беседа с 

обучающимися 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Разговоры о важном» 
Разговор или беседа с 

обучающимися 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Сложные вопросы биологии» Курс                 0,5 0,5 

"За страницами учебника" Курс     0,5 0,5     1 1 1 1 

"Реальная математика" Интегрированный курс         1 1         

«Практическая физика» Курс             0,5 0,5 0,5 0,5 

«Компьютерная графика» Курс 1 1                 

"Обществознание" Курс 0,5 0,5                 

"Мы в обществе" Курс             0,5 0,5 1 1 

"Юный гид-переводчик" Курс           2         

«Проектно-исследовательская 

деятельность» 
Практикум             0,5 0,5     

"Проектная деятельность в 

технологии" 
Практикум 0,5 0,5       1 1       

"Культура общения" Курс         1 1         

"Тайны русского языка" Практикум 1 1 1 1             
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"Развиваем дар слова" Курс             1 1 1 1 

«Английский без границ» Курс                 1   

"Путешествие в 

Великобританию" 
Курс             1       

"Английский язык" Курс 3                   

"В мире испанского языка" Практикум   0,5   1             

"Испанский язык" Курс   3                 

"Страноведение Испании с 

основами проектирования" 
Курс               1     

"Мир химии" Курс                 1 1 

"Занимательная математика" Курс     1 0,5 1     1     

"Подвижные игры" Секция     1               

"Волейбол" Секция      0,5     0,5   0,5   1,5 

"Пионербол" Секция   0,5   0,5             

"Информатика в жизни 

каждого" 
Курс                 0,5 0,5 

«Практическая география» Курс                 0,5 0,5 

"Ритмопластика" Секция 0,5   1 1 2           

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

«Финансовая  грамотность» Кружок 1 1 1 1       

"Математическая грамотность" Кружок 0,5 0,5         



18 
 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Билет в будущее» Курс   1 1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

«Мир визуально-

пространственных искусств» 
Курс    1       

«Школьный музей» Клуб   1 1       

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

«Ученический совет» Объединение 0,5   0,5   0,5   0,5   0,5   
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Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

Еженедельный журнал 

«Горячие новости! 
Клуб 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная 

деятельность,  

«Школа самопознания» Кружок     1 1 1 1   

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

Внеурочная 

деятельность,  

«Безопасная образовательная 

среда» 
Курс         1 1 0,5 0,5     

  

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 1700 
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План внеурочной деятельности для X – XI  классов 

План организации деятельности ученических сообществ 

Направление Название курса/объединения, 

форма организации 

Классы/количество 

часов в неделю 

10 11 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 1 

Общеинтеллектуальное Курс «Билет в будущее» 1 1 

Социальное 

 

Школьное ученическое 

самоуправление «Ученический 

совет» 

0,5  

Учебные собрания по проблемам 

организации учебного процесса 

0,5 0,5 

Спортивно-

оздоровительное 

НВП (учебных сборов по основам 

военной службы) 

1  

Секция «Волейбол»  0,5 

Вариативный компонент 

Гуманитарный профиль 

Общекультурное Курс "Анализ художественного 

произведения" 

1  

Общеинтеллектуальное Курс «Право» 1  

Социальное Курс «Подготовка граждан по 

основам военной службы» 

1  

Клуб «Экология для всех» 0,5  

Универсальный профиль 

Общекультурное Курс "Анализ художественного 

произведения" 

 1 

Цикл экскурсий «Шедевры МК в 

Санкт-Петербурге» 

 1 

Общеинтеллектуальное Курс «За страницами учебника»  1 

 Практикум «Химия в задачах»  1 

Социальное Курс «Мы в обществе»  1 

Клуб «Экология для всех»  0,5 
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План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

 

№ 

п/п 

Объединение Класс/количество часов в 

неделю 

10 11 

Естественно-научный профиль 

1 Практикум «Практическая физика»  0,5 

2 Курс «Избранные главы органической 

химии» 

1  

Социально-экономический профиль 

1 Практикум «Практическая география» 0,5  

Универсальный профиль 

1 Курс «Информатика в жизни каждого»  1 

2 Курс «За страницами учебника» 1  

 

Недельный объем внеурочной деятельности: 10-е классы – 10 часов; 11-е классы – 10 

часов. 

Объем внеурочной деятельности за год: 10-е классы – 340 часов; 11-е классы – 340 

часов. 

Общий объем внеурочной деятельности за два года: 680 часов. 
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