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Hukananoe 12-1HeBHOE MEHIO VISl OPraHH3AMMH MHTAHHSA (3ABTPAK H 00€/1) yJamuxcs
7-11 ner obmeobpasoBaTensnbix yupexaennii r. Canxr-IlerepOypra

HopmMa
No BBIX0/1a DHepreruHuec-
n/n HaumenoBanue roroBoro | Ne peuentypbl | Beaxn | Kupbi | Yraesoapl [ Kasi UEHHOCTD
npoayKTa
(r)
1 2 4 5 6 7 8 9
1-b1ii AeHB
3aBTpak
1|Bytepbpon ¢ ceipom 40|C6.pen. 2008 7,1 6,5 10,3 164
Ne3

2|Kaiua repkynecoas 155|C6.peu. 2008 5,1 7.5 18,9 163
MOJIOHHAs ¢ Maciaom Nel89
C/IHBOYHBIM

3|Kakao ¢ MOJIOKOM 200(C6.peu. 2008 2,9 2,5 24,8 134

Ned33

4|Barton oboratieHHbI# 25|k/k 1,9 0,7 16,4 78
MHUKPOHYTPHUEHTAMH

5| A6noko ceexee 100|x/k 0,4 0,4 9.8 47
Hroro: 520 17.4 17,6 80,2 586

Oben

1|Canar 3 cosieHbIX OrYpLIOB C 60|C6.peu. 2008 1,62 3,06 1,56 40,2
JTYKOM Ne20

2|Bopuu ¢ KamycTo#i 1 200/5|C6.peu. 2008 1,6 4,6 9,9 92,5
kaprodenem co cMeTaHOH U Ne76
3€JIeHBIO METPYLIKH

3|T1n0B M3 NTHLEI 240|x/np 18,4 18,2 36,9 408

4|KoMnoT U3 cMecH 200(C6.peu. 2008 0,6 0,1 31,7 131
cyxohpykToB Ned02

5| Xneb pxaHo-nieHHYHbIH 40|k/k 2,7 0,32 17 90
oforatiueHHbl#
MHKPOHYTPHEHTaMH

6|BaTton oborauleHHbIH 20{k/k 1,52 0,56 13,12 62,4
MHWKPOHYTPHEHTaMH
Hroro: 765 26,44 26,84 110,18 824,1
HToro 3a 1exsb 1285 43,84 44,44 190,38 1410,1

2-0ii 1eHb




3asrpak

1[Sliiuo Baperoe 40|C6.pew. 2008 8,1 4,6 0,3 63
Ne2 13
2|Kawa mueHnuHas MonouHas 155]C6.pew. 2008 5.6 7.4 22,8 179
¢ MAc/0M CJIHBOYHbIM Nel89
3[Kodeduniit nanuTok 200|C6.pew. 2008 1,5 1,3 224 107
Ned32
4| Xneb praHo-nieHHYHblii 20| k/x 1,35 0,16 8.6 45
oboraleHHbIN
S|Baton oforauieHHbli 25|k/K 1,9 0,7 16,4 78
MHKPOHYTPHEHTAMH
6|MorypT B MHAHBULYATBLHOI 125|K/k 3,5 2,5 17.2 113
ynakoBke 2,5% KHUPHOCTH
HToro: 565 18,95 16,66 87,7 585
Oden
1|Canat 13 BenoKkouaHHOMH 60|C6.peu. 2008 I 3,06 4,14 48
KanycTbl Ne35
2|Cyn kaprodensHblii ¢ 200/10({C6.peu. 2008 5,4 4.6 17,5 156
rOpoOXoM, ¢ TPEHKaMH U3 Ne99/73
nuieHuuHoro xneba u
3EJIEHBLIO NETPYLIKH
3|Tedrenu pribHble, coyc 90/50|C6.peu. 2008 115 11,9 14,5 236
TOMAaTHbIH Ne245/364
4|TTrope xapTodenbHoe 150|C6.pew. 2008 3,1 5,4 20,3 141
Ne335
5|KomnoT 13 cBexux rpyiu 200|C6.pew. 2008 0,2 0,1 28,1 115
Ne394
6|Xneb paHO-NIEHHYHbINA 20|K/x 1,35 0,16 8,6 45
oboraileHHbI
MHUKPOHYTPHEHTAMK
7|Baton oboraileHHbI 25|k/x 1,9 0,7 16,4 78
MHUKPOHYTPHEHTaMK
Hroro: 805 24,45 25,92 109,54 819
Hroro 3a aens 1370 43,4 42,58 197,24 1404
3-nit neHb
3asTpak
| |Byrepbpoa ¢ noBHATOM 40{x/mp 1.2 1,2 12 132
2|3anekaHka W3 TBOpOra ¢ 150/20|C6.peu. 2015 15,6 14,8 41 355
MOJIOKOM CryLIE€HHbIM Ne223
3|Yaii ¢ caxapol 200|C6.pew. 2008 0,2 0,1 15 60
Ne430
4|MaHaapHH CBEXHH 100|k/x 0,8 0,2 15 38
Hroro: 510 17,8 16,3 75,5 585
Oben
1{TTomunop ceexHi 60]C6.peu. 2015 0,7 0,12 23 13,2
(KycouKom) Ne71




2|1Lu 13 cexel KanycTsl ¢ 200/5|C6.pewt. 2008 2.4 3.6 6.4 76,8
kaprodenem co cMeTaHoM 1 Ne84
3€/IEHBIO NETPYLIKH
3|buTouku 90|C0.peu. 2008 13,5 13,86 11,34 225
Ne272
4|Kawa rpeunesas 150{C6.pewt. 2008 3,6 4.6 37,7 209
pacchinyarasn Ne323
5]1Cok GpyKTOBBIH 200|C6.peu. 2008 1.4 0.2 264 114
Nodd?2
6[Xned paxano-nueHHYHbIN 40|x/x 2,7 0,32 17 90
oborateHHbIA
MHKPOHYTPHEHTAMN
7|baton oborauieHHblil 20{k/x 1:52 0,56 13,12 62.4
MMKPOHYTPHEHTAMH
Hroro: 765 25,82 23,26 114,26 790,4
HToro 3a aenb 1275 43,62 39,56 189,76 1375,4
4-piii 1€HDB
3aBTpak
1 |OmneT ¢ cbipoM 60|C6.peu. 2008 7.5 6,9 I 129
Ne215
2|Kawa nuienHas MonouHas ¢ 155{C6.pews. 2008 5.6 6.9 24,4 183
Mac/10M CJIMBOYHBIM Nel89
3|Kakao ¢ MOnoKoM 200|C6.peu. 2008 2.9 2.5 24.8 134
No433
4|BatoH oboralieHHbIi 25|k/k 1,9 0,7 16,4 78
MUKPOHYTPHEHTAMH
5|A6noKko cBewee 100|x/k 0,4 0,4 9.8 47
Hroro: 540 18,3 17,4 76,4 571
Oben
1{CanaT "3nopoebe” 60|x/mp 1,05 34 4,88 78,2
2|PaccosibHHK €O CMETAHOH M 200/5(C6.peu. 2008 27 4,6 11,7 100
3€/IeHBIO METPYLIKH Ne89
3|TTeueHk NMO-CTPOraHOBCKH 140{C6.peu. 2008 14,7 10,8 6,6 193
Ne256
4|Kaprodenb oTBapHo# 150|C6.pewt. 2008 2,9 4,7 23,5 148
Ne333
5|HanuToK M3 KNHOKBLI, 200|k/np 0,1 0,1 26 115
NpOTEpTOi ¢ caxapom
6| Xneb praHo-neHHYHbINH 40|k/k 2,7 0,32 17 90
oboratieHHbIH
MUKPOHYTPHEHTAMH
7|Badn 20(k/x 0,9 5,8 12,6 106
BUTAMWHHU3HPOBAHHbIE
HToro: 815 25,05 29,72 102,28 830,2
HToro 3a 1eHn 1355 43,35 47,12 178,68 1401,2
5-bl1ii 1€Hb
3aBsTpak
1|{ByTepGpona ¢ mkeMoM 40|x/mp 1,2 2.3 11,2 132
2|MakapoHb! ¢ CHIPOM 150(x/np 10,5 11,94 25,5 230




3|Yait ¢ 1MMOHOM 200/7|C6.pew. 2008 0,2 0,1 15 62
Ned3 |1
4{MorypT B uuansmMayansHoil 125K/ 35 2,5 17,2 113
ynaxkoBke 2.5% #HPHOCTH
Uroro: 522 15.4 16,84 68,9 537
Oben
| |Canat 13 MOPKOBH ¢ 60{C6.peu. 2015 0.9 3 7.8 62
#610KaMn M Kyparoi NG
2|Cyn KpecTbAHCKHIA € KpYNoi 200/5|C6.peu. 2008 2,6 4 8,9 85,6
nepnoBoil co cMeTaHoi H Ne94
3CACHbLIO NETPYILIKH
3|Cydne u3 kyp 90|x/np 14,4 T 3,6 146
4|Pwnc orBapHO# 150|C6.peu. 2008 3.7 6,3 32,8 203
Ne325
5|KomnoT W3 MmaHaapHHOB 200|C6.peu. 2008 0,5 0,1 34 141
Ne399
6| Xneb pruano-neHHYHBIA 40|k/k 2.7 0,32 17 90
oborameHHbI i
MHKPOHYTPHEHTaMH
7|TleyeHse necovHoe 20|k/k 1.4 2,6 14,6 88
Hroro: 765 26,2 23,62 118,7 815,6
HToro B aAeHb: 1287 41,6 40,46 187,6 1352,6
6-0i 1eHb
3aBTpak
I|ByTepbpon ¢ maciaom 35|k/np 1,9 8,98 17,52 154,25
2|TlyauHr w3 TBOpoOra ¢ 150/20|C6.peu. 2008 10,5 9 25.2 205
MOJIOKOM CTYLLEHHBIM No225
3|Yaii c caxapom 200{C6.peu. 2008 0,2 0,1 15 60
Ned30
4|Tpywa ceexas 100|x/k 0,4 0,4 9.8 47
5|Kop# MonouHblit 75|k/mp 5,05 1,89 13,5 121
HUroro: 580 18,05 20,37 81,02 587,25
Ooen
1|Mkpa cBexonbHas 60{C6.peu. 2008 1.2 3,8 6,1 50,1
No56
2|Cyn kaprodenbHblii ¢ 200])C6.peu. 2015 2,5 3.1 14,5 146
K/IelIKaMH, € 3€/ICHbIO Nel08/109
NeTpyLKH
3|Pui6a, TyweHHas B TOMATe € 100]C6.peu. 2008 10,3 6,8 4,1 121
OBOLLLAMH No231
4|TTrope kapTodensHoe 150|C6.peu. 2008 3,1 54 20,3 141
Ne335
5|Kucenb u3 Kyparu 200|C6.peu. 2008 0,7 0,1 37 151
Ned06
6|Xneb paaHo-NUIEHUYHbIHA 40|x/k 2T 0,32 L 90

oborauleHHBIH

MHKPOHYTPHEHTaMH




7|baron oborateHHbIH 25[K/K 1,9 0,7 16,4 78
MUKPOHYTPHEHTAMH
8| Abnoko ceexee 100|k/K 0.4 0,4 9,8 47
Hroro: 875 22.8 20,62 1252 824.1
Hroro 3a aeHb 1455 40,85 40,99 206,22 1411,35
7-0# aeHb
3asTpax
1 {byTepbpoa ¢ chipom 35|C6.peu. 2008 6 5 9 152
N3
2|Kawa sunesas MOJIO4Has ¢ 155|C6.pew. 2015 5,7 9,1 24,9 201,5
MAcC/IOM CJIIMBOYHBIM Nol82
3|Kodeiinblii HanuToK 200|C6.peu. 2008 1,5 1,3 22,4 107
Nod32
4|BaTton oboraieHHbl i 25|k/K 1,9 0,7 16,4 78
MUKPOHYTPHEHTaMH
5| S16n0ko crexee 100|k/x 0.4 0.4 9.8 47
Uroro: 515 15,5 16,5 82,5 585.5
Oben
1|Canat 13 KBalIeHOH KamycThl 60|C6.peu. 2008 ] 3,1 4,6 50
Ned(
2|Cyn u3 oBouleit cO cMeTaHoj 200/5|C6.pew. 2008 2.4 2,36 8,12 72,8
M 3€JIEHBIO METPYLLKH Ne95
3|Msco pyxosoe 240|C6.peu. 2015 17,3 20,8 32,26 414 .4
Ne258
4|Coxk hpyKTOBBIN 200{C6.peu. 2008 1,4 0,2 26,4 114
Ned4?2
5(Xneb pxaHO-NWEHHYHbI 40|/ 27 032 17 90
oboraueHHbI
MUKPOHYTPHEHTAMH
6|BaTtoH oboraiieHHbIH| 25|k/k 1,9 0,7 16,4 78
MHUKPOHYTPHEHTaMH
HToro: 770 26,7 27,48 104,78 819,2
HToro 3a aeHb 1285 42,2 43,98 187,28 1404,7
8-o0i1 JleHn
3aBTpak
1|ByTepbpon ¢ axemMoM 40|x/np 1,2 23 11,2 132
2|OmneT HaTypanbHbI# 150|C6.peu. 2015 13,9 17,4 2,8 289
Ne210
3|Yaii ¢ caxapom 200]|C6.peu. 2008 0,2 0,1 15 60
Ned30
4|BaTton oborateHHbIH 25|k/k 1,9 0,7 16,4 78
MHKPOHYTPHEHTaMH
S|Anenscun cBeXHH 100|x/x 0,9 0,2 8,1 43
Hroro: 515 18,1 20,7 53,5 602
O6en
1|{Canar 13 cCBEKIbI € 60|x/np 0,5 24 4,37 40,7

YEPHOC/IMBOM




2|Cyn kapToge/bHbli ¢ 200/20{C6.peu, 2008 6,2 3 16 119
pbIBOiA, ¢ 3e1eHBIO NETPYLIKH Ne92
3 |DpuKaaenLKH U3 Kyp 90|CG.peu. 2015 9,7 15,2 6.6 201
Ne297
4[Maxkaponkl oTBapHble 150{C6.peu. 2008 5,5 4.8 31,3 191
Ne33 |
S[HanuTok TUMOHHBI 200[Co.pew. 2008 0,2 0 25,7 105
Nod36
6[Xned pxaHo-nieHUHIi 401K/ 2,7 0,32 17 90
oboratieHHbI
MHKPOHYTPHEHTaMH
7|Baron oboraiueHHbIHA 25|k/x 1,9 0,7 16,4 78
MHUKPOHYTPHEHTAMH
Hroro: 785 26,7 26,42 117,37 824,7
HUroro 3a aeHb 1300 44,8 47,12 170,87 1426,7
9-p1ii /leHb
3asTpak
1 |TTyauHr U3 TBOpOTa C 50/15({C0.peu. 2012 7,78 6,83 13,29 157
KYparon ¢o CryleHHbIM Nel9
MOJIOKOM
2|Kawa neHHas MONO4YHaA ¢ 155|C6.peu. 2008 5,6 6,9 244 183
Mac/10M CIHBOYHbBIM Nel89
3[Yaii ¢ aumoHOM 200/7(C6.pew. 2008 0,2 0,1 15 62
Ned31
4|Baton oboralueHHbIH 20|k/x 1,52 0,56 13,12 62
MHKPOHYTPHEHTaMH
5|HMorypt B MHAMBHAYANbHOM 125K/ 3.3 2,5 172 113
ynakoBke 2,5% ®HPHOCTH
Hroro: 572 18,6 16,89 83,01 577
Oben
1|Canat U3 CBEXMX 60{C6.peu. 2008 0,6 6,1 2 65
MOMHI0pPOB Ne22
2|11 no-ypanscku co 200/5{C6.peu. 2008 2,56 4,59 59 75
CMETaHON M 3eJIeHbI0 Ne87
NeTpyLKH
3|Priba 3aneyeHHan 90|K/np. 14,5 13,32 4 194,4
4|Kaprodens oTBapHO# ¢ 150/5|C6.peu. 2008 3 4,7 23,5 175,5
Mac/oM CIIHBOYHBIM No333
5|KomMnoT 13 Kyparu 200|C6.peu. 2008 0,7 0,1 37,3 151
Ned01
6|Xne6 pxaHo-NeHU HBIH 40|/ 2,7 0,32 17 90
oboraleHHbIH
MUKPOHYTPHEHTaMH
7|Baton oboraleHHbIHA 25|k/K 1,9 0,7 16,4 78
MHUKPOHYTPHEHTAMH
Hroro: 778 25,96 29,83 106,1 828,9
HToro 3a nens 1347 44,56 46,72 189,11 1405,9
10-p1ii dennb

3aBTpak




I |Byrepbpoa ¢ ceipom 35|C6.peu. 2008 6 5 9 152
Ne3
2|Kawa nwennunas MonoyHas 155]C6.peu. 2008 5,6 7.9 234 183
€ MAc/IoM CJIHBO4HBIM Nel89
3|Kakao ¢ MofoKOM 200|Co.peu. 2008 2.9 2,5 24.8 134
Ned 33
4|baTton oborauleHHbl 25[k/k 1,9 0,7 16,4 78
MHKPOHYTPHEHTaMH
S|Tpyia ceexas 100]k/k 0.4 0.4 9.8 47
HToro: 515 16,8 16,5 83,4 594
Ooen
1 {Mkpa MmopKkoBHas 60|C6.peu. 2008 2.3 4,86 4.5 70,8
Nes56
2|Cyn u3 oBolueil ¢ paconslo, 200|C6.peu. 2008 3,52 3,44 7.44 83,2
C 3€/IEHBIO METPYLIKH Nel02
3|Tynauw 140|Co.peu. 2015 14,89 21,5 4,3 234
Ne260
4|Puc otBapHoii 150{C6.peu. 2008 3.6 4,6 377 206
Ne325
5(Cok dpyxTOBBI 200(C6.pew. 2008 1 0,2 19,8 86
Ned42
6|Xneb prxaHo-NEeHHYHbIH 20{K/K 1,35 0,16 8,6 45
oboraiieHHbIi
MHKPOHYTPHEHTaMH
7|BaTon oforaueHHbi 25 k/x 1,9 0,7 16,4 78
MUKPOHYTPUEHTAMH
Hroro: 795 28,56 35,46 98,74 803
HUToro 3a geHb 1310 45,36 51,96 182,14 1397
11-b1ii JdeHb
3asTpak
1|{ByTtepbpon ¢ noBHANIOM 40|x/np 1,2 1,2 12 132
2|Kawa rpeyHesas MONO4YHasA 155|C6.peu. 2015 9.8 12,1 25,9 152
€ MacJIOM CJIMBOYHBIM Nel83
3|Yaii c caxapom 200|C6.peu. 2008 0,2 0,1 15 60
Ned430
4|Badnu 20|k/x 0,9 5,8 12,6 106
BHTaMHHH3HPOBaHHbBIE
5|Morypt B MHAMBHIYaNBHOT 125]k/x 3,5 2,5 17,2 113
ynakoBke 2,5% JHpHOCTH
HToro: 540 15,6 21,7 82,7 563
Oben
1|Orypeu conenbit 60|C6.peu. 2015 0,5 0,1 1,02 6
(Kycoukom) Ne70
2|Cyn-nania AOMaIiHasA ¢ 200/10{C6.peu. 2008 3,34 2,74 12,39 110,5
KYPOH, € 3€J/IeHbIO NETPYLIKH Ne106




3|Kornerbl ocobbie 90]C6.peu. 2008 12.5 15,05 11,62 2574
Ne273
4|I'Trope kaprodenbHoe 150{C6.pen. 2008 3.1 54 20,3 141
N335
S|HanuTok U3 KIOKBbI, 200{k/np 0,1 0,1 26 115
NpoTepToii ¢ caxapom
6[Xneb praro-nieHu HbIH 40|x/k 2. 0,32 17 90
oboratieHHbI i
7|batrou oboraieHHbIi 25|k/k 1.9 0,7 16,4 78
MHKPOHYTPHEHTaMH
§|MaHnapuH cBeKHH 100|k/K 0.8 0.2 7.5 38
Hroro: 875 24,94 24,61 112,23 8359
Hroro 3a aenb 1415 40,54 46,31 194,93 1398.,9
12-w1ii JeHb
3aBTpak
I |Canar U3 CBEKHX OrypLOB 60]C6.peu. 2008 0,42 4,06 2,38 61,8
Nel9
2|3anekaHka u3 TBOpora ¢ 150/20]C6.peu. 2015 16,7 13,6 24,2 332
cOycom A610UHBIM Ne223/337
3|Yait ¢ numoHOM 200/7|C6.pew. 2008 0,2 0,1 15 62
Ne43 |
4|BaTtoH oforaiueHHbIH 25|k/K 1,9 0,7 16,4 78
MHKDOHYTPHEHTAMH
5| 6noko ceexee 100|k/x 0,4 0,4 9.8 47
Hroro: 562 19,62 18,86 67,78 580,8
Oben
I {Canar U3 CBEKIBI € 3€JIEHBIM 60|k/np | 2,5 44 43,7
rOpOLIKOM
2|PacconbHHK NeHHHTpaAcKuil 200/5|C6.peu. 2008 2,5 4.8 15:] 109
€O CMETaHOi U 3eNeHbIO Ne9 1
3|KHenn peibHbIe 90|C6.peu. 2016 12,21 4.8 58 124
Ne287
4|Pary oBoLLHOE 150|C6.peu. 2008 3.7 6,7 11,5 119
Ne350
5|KomnoT 13 4epHocn1ea 200{C6.pew. 2008 0,6 0,2 293 124
Ned(1
6 Xneb pixaHo-nMueHHHHbINH 40|/ 2,7 0,32 17 90
oboralueHHsIH
7|BaToH oforaleHHBbI#H 25|k/K 1,9 0,7 16,4 78
MHKPOHYTPHEHTaMH
HToro: 790 24,61 20,02 99,5 687,7
HToro 3a 1eHb: 1352 44,23 38,88 167,28 1268,5
Hroro 3a 12 nueii 518,35 530,12 2241,49 16656,35
B cpeanem 3a aeHb 43,20 44,18 186,79 1388.03




- CGOPHHK MCTOAHYECKHX pCKOMeHJIﬂU.HFI M0 Opraiu3auny NUTaHHA aeTei u NMOAPOCTKOB B YHPCHACHHAX oﬁpaaosanmi

Cankr-llerepOypra. CI16, 2008r. ITon penakuneit KytkuHoilt M.H.

- COOpHHK METOAHYECKHX PEKOMEHIaUHH 10 HCMOABL30BaHHIO peuenTyp 01101 NOBLIIEHHON MULLEBOH H
OMOI0rHYecKOol LEHHOCTH MPH Opralk3aLii MUTAHKS OTAEbHBIX COLUMANIbHO-3HAYMMbIX KATErOpHit rpaxaaH B
vupesaenuax Cankt-Tletepbypra. CTI6.: Peys, 2012r. INoa peaaxkunedt Kyrkunoi M.H,

- COOpHHMK peuenTyp Ha MpoayKUHIO 118 00y4aroLmMXCs Bo Bcex oOpasoBarebHbix yupexaeHnax. Mocksa, [leJln
npuHT, 20151, INoa penakuuneii MorunsHoro M.IT., Tytenbsana B.A.

- COOpHHK peLEnTYp Ha NMPOLYKUMIO /14 NIUTaHNA AeTeit B J0LWKOIbHBIX 00pasoBaTebHbIX opranu3auuax. Mocksa,
HeJln npunT, 20161. Ioa penakumneit MoruneHoro M.IT, TyrenssHa B.A.

¥ L[onycr:aro"rcn OTKNOHCHHA B CliyHae cOoeB NoCcTaBKH B HAMMEHOBAHHUAX MO quyKTaM W HanUTKaM, CE30HHbIC 3aMEHBI

oBolUEl W PPYKTOB.

** TlomyckaeTcs 3amMeHa MULIEeBOH NPOAYKLHH ¢ YUETOM UX MULeBoil uenHocTH cornacho CanlluH 2.3/2.4.3590-20
(TMpunomenne Ne 11).



