
ПРИЧИНЫ КОНФЛИКТОВ РОДИТЕЛЕЙ С ПОДРОСТКАМИ 

 

Подростки в конфликте: 

1. Кризис переходного возраста. 

2. Стремление к самостоятельности и самоопределению. 
3. Требование большей автономии во всём - от одежды до помещения. 

4. Привычка к конфликту, воспитанная поведением взрослых в семье. 
5. Бравирование подростка своими правами перед сверстниками и 

авторитетными для него людьми. 

 

Родители в конфликте: 

1. Нежелание признать, что ребёнок стал взрослым. 

2. Боязнь выпустить ребёнка из гнезда, неверие в его силы. 

3. Проецирование поведения ребёнка на себя в его возрасте. 

4. Борьба за собственную власть и авторитетность. 

5. Отсутствие понимания между взрослыми в воспитании ребёнка. 

6. Неподтверждение родительских ожиданий. 
Почему происходят конфликты? (Не умеем выслушать друг друга, не хотим 

вникнуть в то, как выглядит ситуация с точки зрения другого, не хотим 

понять интересы друг друга и найти общие интересы). 

 

Какие навыки необходимы любому человеку при решении конфликтов? 

1. Умение слушать. 
2. Умение справляться со стрессом, владеть своими эмоциями. 

3. Умение сохранять уверенность в себе, постоять за себя. 

4. Умение критиковать и правильно реагировать на критику. 

5. Умение принимать решение. 
6. Умение уважать друг друга, и начинать эту науку нужно с себя. 

 

Методы выхода их конфликта 

Для выхода из конфликтной ситуации можно: 

1. Дать выход своим чувствам, предупреждая об этом других. 

2. Найти авторитетного третьего, кто поможет разобраться в конфликте. 

3. Поставить себя на место другого человека. 
4. Осознать право на существование другой точки зрения. 

5. Быть твёрдым, говоря о проблеме, и мягким с людьми. 
Очень важно понять, что каждый из окружающих тебя людей имеет свой 

сложный и богатый внутренний мир. 

 

И если человек, который находится рядом с тобой, отличается от тебя, это не 

значит, что он хуже тебя. Он просто другой, со своими индивидуальными 

особенностями, со своими сильными и слабыми сторонами личности. 

 


